
Entourez-vous de professionnels qui pourront vous 
soutenir, vous aider à accueillir votre enfant dans les 
meilleures conditions et ainsi vous préparer dans 
votre devenir de parents.

Renseignements et contact sur
http://www.clps-mons-soignies.be

(rubrique Appui Assuétudes aux Ecoles)
http://www.rasac.be

(rubrique répertoire)
http://www.asblellipse.be

Une initiative du groupe Parentalité - Toxicomanie 
avec le soutien du Relais Social Urbain de La Louvière.

Grossesse et ...



Il n’est pas toujours facile de parler de 
sa consommation de médicaments, de 
boissons alcoolisées ou drogues, surtout 
pendant la grossesse.

Cela demande beaucoup de courage.

De nos jours, nous savons que leur 
consommation ou leur arrêt brutal peut 
avoir des effets nocifs sur la santé de la 
femme enceinte et celle de son bébé.

A la naissance, cela occasionne souvent une 
prise en charge médicale particulière et 
spécialisée.

Si vous ou un de vos proches vivez cette 
situation, NE RESTEZ PAS SEUL(E)

Parlez en à votre médecin traitant, 
gynécologue, travailleur O.N.E., pédiatre, 
service d’accompagnement, accoucheuse …


